
Mi nombre es Raquel y soy artista de circo y profesora de cuerda aérea.

Después de haber trabajado muchos años en el ámbito pedagógico y 
social, decido juntar mis dos grandes pasiones: el circo y la enseñanza. 

Mi formación en Barcelona ha pasado por diferentes profesoras de 
varias disciplinas: cuerda, telas, mástil, clown, danza, teatro...junto a 
una formación autodidacta para poder entender el lenguaje de mí 
propio cuerpo en la acrobacia aérea.

Actualmente soy profesora en diferentes espacios y sigo formándome 
para poder seguir aprendiendo y disfrutando del circo.

Este taller está enfocado para integrar la técnica del movimiento corporal y 
poder ser lo más eficiente posible en la práctica de la acrobacia aérea.

La metodología se basa en la comprensión de la suspensión y el tiempo del 
balanceo, para poder realizar trucos y secuencias.

Familiarizarse con la cuerda es primordial para entender su propio lenguaje y 
poder adquirir herramientas propias para la creación individual.
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