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Taller de Telas, por Katerina Tsiantou

Nivel bdsico: subidas, bajadas, figuras y caidas. Mds adelante se trabajan las
transiciones, los enlaces y la creacién de secuencias.

Nivel avanzado: enfoque en la técnica con ejercicios més dificiles y aparte de
nuevo material, se afaden ejercicios dindmicos y juegos de creacién para que
cada uno encuentre su estilo propio.

Duracién del curso: Desde Septiembre hasta finales de Junio,
con la muestra de los alumnos.
Duracién de la clase: 2 horas.

Biografia de la artista

Acrébata especializada en técnicas aéreas, nacida en Volos, Grecia. Al
acabar sus estudios universitarios de Ingenieria Agrénoma, a principios
de 2008, se muda a Barcelona donde se forma como acrébata y
profesora de Pilates. Recibe clases de acrobacia aérea y de suelo, de
danza y de teatro en varias escuelas de Barcelona y se especializa en
telas y trapecio doble.

Cuenta con muchas horas de trabajo autodiddctico, encontrando un estilo
propio y ademds con la creacién de elementos aéreos originales. Desde
2011 imparte clases de Pilates, Yoguilates y Acrobacias aéreas (telas,
trapecio fijo, trapecio doble y creacién) en varios espacios de Barcelona
(Atlantis, Ateneu de Nou Barris, Gente Colgada, Piccolo Circus, centro
civico Cotxeres Borrell). También, ha hecho direccién de nGmeros aéreos
de ofros artistas.

Como acrébata, ha actuado en numerosos festivales de circo, espacios,
eventos y fiestas mayores presentando espectdculos tanto en solitario,
como miembro de la compaiia de circo-teatro “La Volatil” y de los ddos
“Ira-Tak” y “Plésmata”.

En el Aerial Art Competition de Reus, el 2015, ha sido ganadora del Ter
premio en la categoria dobles con el ddo Plésmata.
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