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Taller de Telas, por Katerina Tsiantou
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En este curso trabajards técnica, fuerza, flexibilidad, secuencias
originales y secuencias dindmicas, figuras, caidas y transiciones.

Las clases estdn dirigidas a alumnas con experiencia previa que
deseen mejorar su técnica, rendimiento, confianza y expresion en el
aire.

Un espacio donde cada persona avanza a su ritmo, disfruta del
proceso vy, sobre todo, ise lo pasa bien mientras vuelal

Biografia de la artista

Acrébata especializada en técnicas aéreas, nacida en Volos, Grecia. Al
acabar sus estudios universitarios de Ingenieria Agrénoma, a principios
de 2008, se muda a Barcelona donde se forma como acrébata y
profesora de Pilates. Recibe clases de acrobacia aérea y de suelo, de
danza y de teatro en varias escuelas de Barcelona y se especializa en
telas y trapecio doble.

Cuenta con muchas horas de trabajo autodiddctico, encontrando un estilo
propio y ademds con la creacién de elementos aéreos originales. Desde
2011 imparte clases de Pilates, Yoguilates y Acrobacias aéreas (telas,
trapecio fijo, trapecio doble y creacién) en varios espacios de Barcelona
(Atlantis, Ateneu de Nou Barris, Gente Colgada, Piccolo Circus, centro
civico Cotxeres Borrell). También, ha hecho direcciéon de nimeros aéreos
de otros artistas.

Como acrébata, ha actuado en numerosos festivales de circo, espacios,
eventos y fiestas mayores presentando espectdculos tanto en solitario,
como miembro de la compania de circo-teatro “La Voldtil” y de los dGos
“Ira-Tak” y “Plédsmata”.

En el Aerial Art Competition de Reus, el 2015, ha sido ganadora del Ter
premio en la categoria dobles con el duo Pldsmata.
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