
Nivel básico: Comprensión del cuerpo humano en suspensión y movimiento.
Anatomía; planos y ejes motores. Aprendizaje de subidas e interacciones
varias con los aparatos aéreos, dependiendo de las necesidades y ritmos
propios de aprendizaje de cada participante. 
Nivel intermedio: Desafío en fuerza, flexibilidad y creación de secuencias fijas
y/o dinámicas en relación a las necesidades de exploración de cada
participante. Enfoque en la mejora continua de la técnica y su deformación. 
Transversal: Aprendizaje en relación a la comprensión del cuerpo humano y
sus necesidades elementales para construir una vida de hábitos saludables. 
Duración del curso: Desde Septiembre hasta finales de Junio, finaliza con la
muestra (opcional) de las/os estudiantes.
Duración de la clase: 2 horas; movilidad corporal, preparación física, técnica
aérea, flexibilidad y elongación, relajación personal. 
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Acróbata aérea y docente con maestría en Evaluación educativa por la
Universidad de Playa Ancha de Ciencias de la Educación. Cuenta con más
de 23 años de formación completa en técnicas aéreas cirsences y más de
10 años como docente en acrobacias aéreas mixtas. 
Su formación ha sido autónoma y autodidacta, de la mano de variedad de
escuelas y maestras/os. Parte a sus 17 años cuando aún no terminaba la  
secundaria. Posteriormente, durante su pregrado como docente, continúa de
manera paralela la formación en Casa Bufo Circo, por cinco años, en la
metrópolis de Santiago de Chile, específicamente en técnicas aéreas. 
En el Puerto de Valparaíso continúa su aprendizaje por más de 10 años de
la mano de maestr@s de Enaires y Carpa Azul Circo. Durante estos 23 años
asiste a diversos cursos de formación en las disciplinas de; tela acrobática,
cuerda lisa, trapecio fijo, mástil chino, suspensión capilar y cuadro fijo,
entre otras disciplinas de Circo/teatro y danzas. 
Dentro de su experiencia docente, ha sido formadora en técnicas aéreas
hacia infancias desde los dos años de edad hasta personas mayores,
abarcando todas las etapas del desarrollo psicomotor humano. Guiando las  
experiencias de creación y presentación de cierres de ciclo formativo. 
Respecto a su desempeño en compañías artísticas, ha participado en
diversas agrupaciones; "pentamonos" grupo de mástil chino en 2016, dúos
aéreos con variados/as compañer@s de escenario, presentaciones grupales
específicas, compañía "Arramka" en 2020, entre otras. Además de
variadas muestras como solista en Telas aéreas y otras técnicas aéreas. 
Actualmente conforma la compañía "Matrilineales" con su espectáculo de
Circo contemporáneo llamado "El Matri lineal" con Isa Walker, su
compañera. Donde entremezclan danza, teatralidad, aéreo y suspensión
capilar en una puesta en escena que invita a reflexionar a cerca de la
imposición heteropatriarcal en los vínculos relacionales.  
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