Taller Regular de Aro por Irene M. Tutor

Las clases estén orientadas a aprender la técnica del aro aéreo desde un
enfoque integral. Desarrollaremos fuerza y explosividad, asi como

conocimientos en la biomecdnica corporal para aplicar todo ello a la técnica de
dindmicos en el aro, asi como la base de giros y todos sus derivados.

Las clases se estructurarén en un calentamiento grupal orientado al elemento,
seguido de una preparacién fisica en el aro y aprendizaje de la técnica para
terminar aplicdndola en pequenas secuencias que aprenderemos semana a
semana.

Son clases orientadas a todos los niveles por lo que puedes unirte y empezar a
construir fuerza y técnica desde cero.

Biografia de la artista

Seinicia en el circo en el afno 2010 en Madrid con la préctica de acrobacia
aérea y portes acrobdticos, mientras cursaba sus estudios universitarios.
A

partir de ese momento su vida quedd ligada a la acrobacia aérea. En
2014 se

traslada a Londres para formarse en el National Centre of Circus Arts y
en

Gravity Circus.

Tras esta experiencia regresa a La Rioja, su regién natal, para impulsar la
prdctica de la acrobacia aérea y comienza a trabajar como profesora de
telas y

aro para distintos espacios. Paralelamente se aproximé a las artes
escénicas a

través de Ariel Producciones con quien colabora en diversos espectdculos.
En

2021 se traslada a Berlin donde combina su entrenamiento con su
trabajo

como profesora de telas aéreas y aro para distintos espacios.

En 2025 da el paso a una formacién mds integral e inicia el Grado
Superior de

Artes del Circo en la escuela Rogelio Rivel de Barcelona, con aro y cuerda
como especialidad.
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