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Taller de Cuerda Lisa, por Clara

En sus clases se trabaja, por un lado, la técnica base de la cuerda, a través de subidas, posiciones
basicas, momentos de descanso, respiracion,.. para entender como funciona la cuerda y el ritmo
y fluidez que te puede dar.

Y por el otro, la técnica dinamica, como son los fuetés y los momentos de suspension, llevando
a movimientos y trucos mas complejos asi como secuencias de movimiento mas largas.
Dandole importancia tambien a las transiciones y a la fluidez del movimiento que cada unx
tiene.

Poco a poco se van introduciendo las primeras nociones de los dinamicos, que son los fuetés y
los momentos de suspension.

Estos pueden llevar a movimientos y trucos mas complejos asi como secuencias de movimientos
mas largas.

También se trabaja la fuerza necesaria para este elemento, a través de una preparacion fisica y
estiramientos especificos.

Biografia de la artista

Clara Prieto Boix inicié su formacién profesional en la Escuela de Circo Rogelio Rivel
en Barcelona, y continué en Codarts, Universidad de Artes de Rotterdam, Holanda,
donde se especializé en cuerda lisa. Alli tambien descubrié el palo chino, disciplina
que sigue entrenando e intenta complementar con la cuerda.

Ha actuado en el Festival Trapezi de Reus, con su solo &Me, asi como en diferentes
espacios en Barcelona y festivales en Bélgica, Lituania, México, Tunisia, etc..
Tambien ha trabajado con palo chino como sustituta en Garbuix (20e Circ d’hivern
de I'Ateneu Popular de 9barris) y Violeta.

Ha participado en proyectos cdmo el Combinat de Circ, C%RC en el Antic Teatre de
Barcelona, Balade de Cirque con la Companie BAM, Nilak, Circ Teatre Itinerant, entre
otros.

Esta muy interesada en la parte social del circo, hecho que la ha llevado a participar
como voluntaria en proyectos al sud-este de Turquia y Tunisia por ahora.

Su idea es crear un lenguaje fluido y natural, cualidad que busca a través de la danza
y el movimiento. Su Ultimo descubrimiento ha sido el claqué, que junto con la danza,
el teatro y el humor, son recursos con los cuales se quiere enriquecer para conseguir
un lenguaje mas completo y diverso.
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