Biografia de la artista

Soy Camila. Profesora de Educacién Fisica y Educadora Social, practico
acrobacia aérea hace 14 anos; A lo largo de mi trayectoria, me formé
con diferentes profesores especializados en diversos ambitos del circo
en Argentina, lo que me permitié ampliar mi conocimiento técnico y
artistico.

Mis estudios universitarios de educacién fisica me han aportado
conocimientos especificos sobre la biomecanica y la preparacién
fisica, combinado con la carrera de educacién social a ensenar de
forma inclusiva orientada en procesos personales y acompanando a
cada alumno.

Desde hace 10 anos, me dedico a la ensefanza de tela acrobatica,
transmitiendo con mucho amor y cuidado. En Argentina pude crear y
llevar adelante mi propia escuela de circo en, donde imparti diferentes
talleres y proyectos.

El enfoque de la clase se basa en el aprendizaje desde el disfrute, el
cuidado y respeto del cuerpo.

Los ultimos afos me forme e investigué en tela dindmica y secuencias,
explorando la combinacién de ambos estilos.

Mi objetivo es seguir formadandome, creando y compartiendo el circo
como una herramienta de transformacion, exploracion y disfrute.

Taller regular de Telas, por Camila

1-Movilidad, flexibilidad activay preparacion fisica, con ejercicios técnicos y especificos,
también realizaremos de a poco acrobacia en suelo (paradas de manos, rolidos, ruedas),
para incorporarlo luego en la tela.

2- Preparacion fisica en tela y ejecucién técnica de ejercicios dindmicos

3- Enseflanza de enlaces, secuencias y/o figuras. A final de mes combinar lo aprendido
trabajando la resistencia.

Esta clase, estd pensada para todos los niveles adaptandose a cada persona y
acompaiando amorosamente el proceso de cada uno.
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